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Sicher und verstandlich

Ein sicheres und gut strukturiertes digitales Setup ist die Grundlage fiir effizientes Arbeiten und den Schutz
sensibler Daten. Dieses Whitepaper zeigt dir Schritt fiir Schritt, wie du dein digitales Umfeld aufbaust, absicherst
und fiir den Alltag optimal einsetzt - leicht verstandlich und praxisnah.

1. Warum ein sicheres digitales Setup wichtig ist

Ob im Homeoffice, im Unternehmen oder privat: Wir sind standig online und nutzen digitale Gerate. Ein
ungesichertes Setup 6ffnet Angreifern Tiir und Tor. Ein durchdachtes Setup sorgt fiir Sicherheit, Produktivitat und
Schutz vor Datenverlust.

N

. Grundpfeiler eines sicheren Setups

e Starke Passworter und Passwort-Manager nutzen.

e Zwei-Faktor-Authentifizierung (2FA) aktivieren.

e Firewall und Antivirus-Programme einsetzen.

e Regelmaflige Software-Updates durchfiihren.

e Backup-Strategie einrichten (lokal und in der Cloud).

3. Praktische Tools fiir dein digitales Setup

e Passwort-Manager: Bitwarden, KeePass oder 1Password.

e VPN-Dienste: ProtonVPN, NordVPN oder Mullvad.

e (loud-Speicher mit Verschliisselung: Tresorit oder pCloud.

e Backup-Loésungen: Veeam, Acronis oder integrierte System-Backups.
e Antivirus & Sicherheit: Windows Defender, Malwarebytes oder ESET.

4. Tipps fir den Alltag

e Misstrauisch bei unbekannten Links und E-Mail-Anhédngen sein (Phishing vermeiden).
e Gerate regelmaflig tiberpriifen und Sicherheits-Scans durchfiihren.

e  WLAN-Netzwerke mit WPA3 verschliisseln und Router aktuell halten.

e Getrennte Nutzerkonten fiir Arbeit und Privat einrichten.

e Sensible Daten immer verschliisselt speichern und iibertragen.

Fazit

Ein digitales Setup muss nicht kompliziert sein. Mit den richtigen Grundlagen, den passenden Tools und ein paar
Gewohnheiten schaffst du dir eine sichere und effiziente digitale Umgebung. So schiitzt du deine Daten und
arbeitest produktiver - egal ob im Job oder privat.



