Grundlagen der IT-Sicherheit @IT—Guauw

Die IT-Sicherheit ist ein zentrales Thema in unserer digitalen Welt. Ob privat oder im Unternehmen - die
Bedrohungen durch Cyberangriffe, Malware und Phishing nehmen stetig zu. Dieses Whitepaper vermittelt dir die
Grundlagen der IT-Sicherheit und zeigt dir, wie du dich und deine Systeme schiitzen kannst.

1. Warum IT-Sicherheit wichtig ist

IT-Sicherheit schiitzt vertrauliche Daten, verhindert Manipulation und sichert Systeme vor Ausfallen. Cyberangriffe
konnen nicht nur finanzielle Schaden verursachen, sondern auch Vertrauen und Reputation zerstéren. Daher sind
grundlegende Sicherheitsmafdnahmen unverzichtbar.

N

. Wichtige Begriffe der IT-Sicherheit

e 2FA (Zwei-Faktor-Authentifizierung) - zusatzlicher Schutz neben dem Passwort.
e Firewall - iiberwacht und filtert den Datenverkehr.

e VPN (Virtuelles Privates Netzwerk) - verschliisselt die Verbindung ins Internet.
e Phishing - Tauschungsversuche, um an sensible Daten zu gelangen.

3. SofortmaBnahmen fiir mehr Sicherheit

e Starke und individuelle Passworter verwenden.

e Zwei-Faktor-Authentifizierung aktivieren.

e Regelmafdige Updates und Sicherheitspatches installieren.
e Antivirus-Programme und Firewalls nutzen.

e Vorsicht bei E-Mail-Anhdngen und Links (Phishing-Schutz).

4. Nutzliche Tools fiir Einsteiger

e Passwort-Manager wie Bitwarden oder KeePass.

e VPN-Dienste wie ProtonVPN oder NordVPN.

e Antivirus-Programme wie Windows Defender oder ESET.

e Authenticator-Apps fiir 2FA wie Authy oder Microsoft Authenticator.

Fazit

IT-Sicherheit ist keine einmalige Aufgabe, sondern ein kontinuierlicher Prozess. Mit den richtigen Grundlagen,
bewadhrten Tools und einer gesunden Portion Vorsicht kannst du deine Systeme effektiv absichern und dich vor
den haufigsten Gefahren im digitalen Alltag schiitzen.



